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Tiempo de Evolución 

AGUDO CRONICO

1 SEMANA ?



Localización

FOCALIZADO DIFUSO



AGUDO DESCARTAR TRAUMA

FOCALIZADO / 
DIFUSO fiebre

si

IOA
no

antibiótico
antipirético

RN / lactante

ENFERMEDAD 
SISTEMICA

INMUNOLOGICA (ARJ)
HEMATOLOGICA

(LEUCEMIA)
NEUROMUSCULAR
(GULLEM BARRE)

ORTOPEDICA 
REAGUDIZADA

SINOVITIS AGUDA



CONSIDERACIONES GENERALES IOA

Difícil estandarizar  la evaluación y 
tratamiento de las infecciones osteo-

articulares



SOSPECHAR EN: AGUDO, IMPOTENCIA FUNCIONAL Y FIEBRE



CRONICO

FOCALIZADO

MECANICO

PUNTOS SENSIBLE, 
AUMENTA AL FINAL DEL 

DIA, 
SOBRE-ABUSO,

INFLAMATORIO

POCO DEFINIDO, 
AUMENTA EN LA 

MAÑANA, RIGIDEZ, 
DISMINUYE CON EL USO

DIFUSO

TEJIDO 
CONECTIVO NEUROLOGICO

MUSCULAR

MIOPATIAS

CONSIDERAR 
AUMENTO GASTO 

ENERGETICO
ALTERACION 

BIOMECANICA
SOBRE-ABUSO

IRRADIADO 
(CADERA)TUMORAL

M
E
C
A
N
I
C
O





Marcha a 5 años
FOCALIZADO (mecánico)

Pie Bot (secuelar)

Tobillo y Pie



Marcha a 5 años
DIFUSO (mecánico)

Rodilla y Pierna

Mal Alineamiento EEII



Marcha a 5 años
FOCALIZADO(difuso/overuse)

(mecánico)

Displasia Luxante de la Cadera

Cadera y Fémur



5 a 10 años
FOCALIZADO (mecánico)

Enfermedad de Sever Enfermedad de Kholer

Tobillo y Pie



5 a 10 años
FOCALIZADO (difuso /overuse)  (mecánico)

Pie Plano Rígido y Flexible no 
fisiológico Pie cavo

Tobillo y Pie



5 a 10 años
FOCALIZADO (mecánico)

Rodilla y Pierna

Tumor Benigno (aumento de 
volumen) 

Osgood Schlatter (10 años)



5 a 10 años
FOCALIZADO - DIFUSO (mecánico-inflamatorio)

Rodilla y Pierna

Tumor Maligno  (dolor) 

EwingOsteosarcoma



5 a 10 años
DIFUSO (mecánico)

Overuse

Rodilla y Pierna

 



5 a 10 años
FOCALIZADO (mecánico)

Cadera y Fémur

Seudo-tumoralPerthes (3 - 5años)



5 a 10 años
FOCALIZADO  (mecánico)

Cadera y Fémur

Tumor Benigno



5 a 10 años
FOCALIZADO - DIFUSO (mecánico-inflamatorio)

Cadera y Fémur

Tumor Maligno



10 a 15 años
FOCALIZADO (difuso/overuse)  (mecánico)

Pie Plano flexible No Fisiológico
Sever

Pie Plano Rígido
Coalición Tarsiana

Tobillo y Pie



10 a 15 años
FOCALIZADO  (mecánico)

Disfunción Femoro-Patelar
Osgood, Sinding Larsen Jhojansen, 

Meniscopatía, tumor

Rodilla y Pierna



10 a 15 años
FOCALIZADO (mecánico)

Epifisiolisis

Secuela de Perthes, DLC, 
TumorCadera y Fémur
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